
Stavební bytové družstvo Třinec 
TÚ - OÚBF 
 
 
 
Všeobecné pokyny  
pro uživatele a  vlastníky bytů, kde se vyskytla plíseň. 
 
V bytech se starými dřevěnými okny se téměř nemuselo větrat. 
Při výměně oken za nová plastová dojde ke snížení tepelných ztrát, ale z hlediska 
hygienického se začne zvyšovat relativní vlhkost v bytě. 
 
Je nutné kontrolovat vlhkost v bytě, udržovat na hodnotě 45% max. 50% 
 
V bytě nesušit prádlo, snížit počet květin v květináčích, akvárií, odpařovačů a 
podobných  zařízení. V kuchyních používat odsavače par (odtah mimo místnost). 
Spíže v kuchyni jsou nejčastějším zdrojem výskytu plísní. 
 
V místnostech udržovat stálou teplotu – nelze chladnou místnost vytápět např. 
otevřením dveří do jiné místnosti či kuchyně, nebo´t na chladné stěně kondenzuje  
vzdušná vlhkost. 
 
V prvních podlažích, kde jsou zatepleny  stropy ve sklepě se nesmí používat neprodyšné 
kobercové krytiny. Použité krytiny  nepokládat přes  krycí lištu (spoj mezi podlahou a 
stěnou), brání to dýchání podlahy. 
 
Nutno ponechat volný prostor mezi stěnou a nábytkem, pro proudění vzduchu. 
Kontrolovat zadní stěny nábytku vždy na začátku a konci topné sezóny a dle potřeby 
ošetřit asanačním postřikem.   
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